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H.I". BoHaapeHkKo

[epcneKTMBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
LLIKO/IbHOr0 NbroTHOr0 ropsAYyero NUTaHUA
ONs aeTen UMeroWmMx cTatyc MHOMoeTHOW ceMbn 5-11 Knaccos
MBOY TlMewkoBckon COLL
A30BCKOro paiioHa ot 11 go 18 net Ha 2025-2026 y4ebHbI rof
cocTaB/ieH cornacHo CnpaBo4YHMKaA pelenTypa
6110 1 NUTAHUA y4daLLMXCca 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAeHN
noa peaakunen Bapdonomeeson B.J1. Mocksa 2003r.
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HaumeHoBaHne 6ntoaa macca 6enkun
1 feHb 3aBTpaK

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

CO C/IMBOYHbLIM Mac/ioM 180/5 10,6
BethcTporaHos 13 0TBapHOro
Mmsica 100 20,8
OBoLYM B Hapeske 60 0,5
Yait ¢ caxapom 200 0,2
Xneb 80 45
Toro: 36,6

2 [leHb 3aBTpaK

Kalla niieHnyHasa paccbinyaras

CO C/IMBOYHLIM Mac/ioMm 180/5 8
Kypbl 0TBapHbIe 90 22,5
["OpoLUEK 3eNeHbIi
KOHCEPBMPOBaHHbIN 0TBaPHOIA 100 33
Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,2
Xneb 80 4,5
WToro: 38,5

3 [leHb 3aBTpak

MakapoHHbIe 13aenus
OTBapHbIE, CO C/IMBOYHBIM

Mac/iom 180/5 6,5
KoTneta «310poBbe" 90 13,7
Canat BUTaMUHHbIA 60 0,9

Kakao .c MonoKoM 200 3,3
Xneb 80 45
NToro: 28,9

4 neHb 3aBTpak

KaLlua maHHas Mosio4YHas

YKMAKAsA CO C/IMBOYHBLIM Mac/iom 255 55
Xneb ¢ Mac/ioM ¥ CbIpom 180 41

AiLa BapeHHble 60 4.8

Yali ¢ caxapom 200 0,2

NToro: 14,6

5 [eHb 3aBTpakK

3anekaHKa pucoBas ¢ TBOPOrom

1 BapeHbeM 240 1
®pyKTbI CBEXME 100 0,3
HanuTok $6/104HO- NMMOHHbI 200 0,2

UToro: 11,5

XXUpb

6,8

16,3
2,8

1,2
27,1

6,4
18,9

0,2

12
26,7

4,4
H.9
2,7
31
12
233

74
2,8
4.4

14,6

.0,2
53

yrnesofpl

43,3

3,2
2,2
91

29,2
87

45,4
0,3

6,8

9,3
29,2
91

40
79
6,5
13,6

29,2
97,2

27,3
9,5
0,2
91

46,1

65,8

78

22,8
166,6

KKanopuu

312

244
38
36

140
770

281
295

53

38
140
807

233
196
56
95

140
720

200
82
59
36
377

357

52

94
503



185
96
15

300

139
42
302

146
83
15

320

186

10.1
300

231

304

6 OeHb 3aBTpaK

KaLua nweHn4yHas co
C/TIMBOYHbIM MaC/IOM

paccblinyaras 180/5 8
lMynaw 100 13,8
OsoLuy B Hapeske 60 0,5

Yain ¢ caxapom 200 0,2
Xneb 80 4,5
WToro: 27

7 [eHb 3aBTpaK

MnoB 13 KypuLbl 240 18,2
BrHerpeT oBOLLHOM 60 0,9

Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2
Xneb 80 4,5
UToro: 23,8

8 OeHb 3aBTpaK

KapTodensHoe ntope co

CNMBOYHBLIM Mac/oM 200/5 4,1.
KoTneTa pbi6Has 90 21,6
OsoLy B Hapeske 60 0,5
Hanutok s6/104HbIl 200 0,1
Xne6 80 4,5
WToro: 30,8
9 feHb 3aBTpaK
Kalua rpeyHeBas ¢ MOJTOKOM 200 8,5
Xneb ¢ Macniom 1 CbipoMm 180 3,3
ALA BapeHHble 60 4.8
Yait ¢ caxapom 200 0,2
NToro: 16,8
10 feHb 3aBTpak
JlanweBHWK ¢ TBOPOrom 240 15,4
KodeiiHblii HaNMTOK Ha
MOJIOKe 200 2,9
®pyKTbI CBEXME 100 0,3

nToro: 18,6
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