[epcneKTMBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
LLIKO/TbHOr0 IbIFOTHOIO ropsAYvero NUTaHuUA
NS AeTeil UMELWMX CTaTyC MalOUMYLLIMX CEMEN
5-11 knaccoB MBOY TMewkosckon COLL A30BCKOro pamoHa

oT 11 no 18 net Ha 2025-2026 y4ebOHbIN rof

cocTaB/ieH corslacHo CnpaBo4YHMKa peuenTypa 6104 1

NUTaHNA yyawlmxcst obpasoBaTe/IbHbIX YUPEXAEHNA
noA penakunein Bapdgonomeeson B.J1. Mocksa 2003r.



Homep no
COOPHUKY HanmeHoBaHue 611042 mMacca  GenkM  >Kupbl  YINeBoAbl  KKasopun

1 peHb 3aBTpaK

Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras

183 CO CIMBOYHBIM Mac/1IoM 180/5 10,6 6,8 43,3 312
BetbcTporaHos 13 0TBAPHOIrO

94 msca 100 20,8 16,3 3,2 244

300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36

Xneb 80 4,5 1,2 29,2 140

WToro: 36,1 24,3 84,8 732

2 [leHb 3aBTpakK

Kalua nweHnyHas
paccbinyaTas co C/IMBOYHbIM

185 MacnomM 180/5 8 6,4 45,4 281
132 Kypbl 0TBapHbIe 90 22,5 18,9 0,3 295
302 Yain ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0 9,3 38
Xneb 80 4,5 1,2 29,2 140

NToro: 35,2 26,5 84,2 754

3 [leHb 3aBTpaK

MaKapoHHble U3aenus
OTBApHbIE, CO CMBOYHbIM

227 Mac/iom 255 6,5 4.4 40 233
100 Kotneta "3g0poBbe” 90 13,7 11,9 7,9 196
306 Kakao ¢ Monokom 200 3,3 31 13,6 95
Xneb6 80 45 1,2 29,2 140
WToro: 28 20,6 90,7 664
4 neHb
3aBTpaK

Kawa maHHas MonoyHas
XXUAKasa CO C/IMBOYHbIM

205 Mac/iom 180/5 55 74 27,3 200
10.1 AliLa BapeHHble 60 48 4,4 0,2 59
300 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36

NToro: 10,5 11,8 36,6 295

5 fieHb 3aBTpaK
3anekaHka pucosas ¢

217 TBOPOrOM Y BapeHbeM 240 11 51 65,8 357
HanuTok 16104HO- NMMMOHHBII

312 200 0,2 0,2 22,8 94

WToro: 11,2 53 88,6 451

6 AeHb 3aBTpaK

Kalua nieHnyHas co
C/IMBOYHbI MacnioMm

185 paccbinyaras 180/5 8 49 47 261
96 lMynaw 100 13,8 14,3 31 197
300 Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36

Xneb 80 4,5 1,2 29,2 140
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WNToro: 26,5
7 0eHb 3aBTpaK
MnoB 13 KypuLbl 240 18,2
Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapoMm 200 0,2
Xne6 80 4,5
NToro: 26,5

8 JeHb 3aBTpaK
KapTodensHoe mtope co

C/IMBOYHbLIM Mac/10M 200/5 41
KoTneta pbi6Has 90 21,6
HanuTok A6104HbI 200 01
Xneb 80 4,5
WNToro: 30,3
9 AeHb 3aBTpaK
Kalua rpeyHeBas ¢ MO/IOKOM 200 8,5
AlLa BapeHHble 60 4,8
Yain ¢ caxapom 200 0,2
WNToro: 13,5
10 geHb 3aBT pak
JNantueBHKK ¢ TBOPOroMm 240 15104
KodeliHbIli HaNUTOK Ha
MOJI0Ke 200 2,9
WToro: 18,3

Bcero: 2325
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