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Уважаемые родители!
 Во всех образовательных организациях Российской 
Федерации с 2013 года проводится социально-психологическое тестирование, (далее  СПТ) обучающихся . 
В 2024-2025  учебном году тестирование будет проводиться с 15 сентября по 15 октября.
 Мы предлагаем Вам вместе с нами включиться в работу по ранней 
профилактике вовлечения подростков в употребление ПАВ (всевозможные 
психоактивные вещества: алкоголь, табакокурение, наркотики) и просим Вас 
дать согласие на участие Ваших детей в социально-психологическом 
тестировании (далее СПТ). 
Нужно ли тестирование Вам, Вашей семье?
   - ДА! – если Вы понимаете значимость проблемы и необходимость 
активных действий по предотвращению вовлечения ваших детей в 
потребление ПАВ.  
- ДА!- если Вы испытываете чувство озабоченности и беспокойства 
отношении своего ребенка.  
- ДА! - если Вы активны и приветствуете профилактические меры в 
интересах Ваших детей!  
Помните: проблему легче предотвратить, чем справиться с ней!
Сделайте выбор в пользу своего ребенка!!!
 
Вы - самые близкие и значимые для ребенка люди. Вы стремитесь быть 
успешными родителями. Вы испытываете тревогу и беспокойство за будущее
и настоящее своего ребенка. Это здоровые эмоции, они заставляют 
действовать, своевременно прояснять то, что Вас беспокоит. 
Многие подростки кидаются в крайности: то бросаются в погоню за 
удовольствиями, то переживают разочарования, доходящие порой до  поведения с риском для жизни. 
Не только соблазны и искушения современного мира и общества могут нести 
опасности для подростка, но и его собственное поведение, часто 
неуправляемое и импульсивное. Тяга к рискованному поведению - это часть 
развития личности, взросления, период, когда еще недавний ребенок должен 
самостоятельно выйти из привычного, понятного круга семьи и встретиться с 
внешним миром. 
Социально-психологическое тестирование носит, прежде всего, 
профилактический характер, и призвано удержать подростков от первых 
"экспериментов" с наркотиками. 
Задача тестирования - выявить у детей личностные (поведенческие, 
психологические) особенности, которые при определенных 
обстоятельствах могут стать значимыми факторами риска употребления 
ПАВ.  
Полученные результаты носят прогностический, вероятностный характер. В 
обобщенном виде они будут использованы при планировании 
профилактической работы как в образовательной организации, где учится 
Ваш ребенок, так и в области в целом. 
Акцентируем Ваше внимание, что социально-психологическое 
тестирование является добровольным и анонимным: 
• СПТ не выявляет конкретных подростков, употребляющих наркотические и психоактивные вещества. Оно не является основанием для постановки 
какого-либо диагноза Вашему ребенку!  
• СПТ - это психодиагностическое обследование, позволяющее выявлять 
исключительно психологические факторы риска возможного вовлечения в 
зависимое поведение, связанные с дефицитом ресурсов психологической 
устойчивости личности. 
• Процедура СПТ проводится дистанционно анкетно-опросным методом 
(ребёнок выбирает подходящий ему вариант ответа из предложенных) и 
занимает порядка 30-40  минут. Проходит в кабинете информатики в школе. 
• В тестировании принимают участие  дети в возрасте 15 лет и 
старше, которые дали письменное информированное согласие. Если ребенку 
нет 15 лет, он участвует в тестировании исключительно при наличии 
письменного информированного согласия одного из родителей (законных 
представителей). 
• Все личные данные кодируются. У каждого ребёнка свой логин и пароль. Конфиденциальность при проведении социально-психологического 
тестирования и хранение информированных согласий строго соблюдается.  
 • Каждый родитель имеет право на получение информации о результатах 
тестирования своего ребенка, не достигшего 15 лет. Дети, старше 15 лет, 
могут обратиться самостоятельно. Свои результаты (конфиденциально) 
подросток 15 лет и старше или родитель ребенка до 15 лет может обсудить 
вместе со школьным психологом, чтобы разработать индивидуальный 
профилактический маршрут. 
Примите верное решение!
Участвуйте в социально-психологическом тестировании!
